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K U N D E N    A N A M N E S E   & 
E I N V E R S T Ä N D N I S E R K L Ä R U N G 
für Sugaring-Behandlung mit el KADife Produkten  
 

Persönliche Daten Kundin/Kunde 

_______________________________________    _______________________________________ 
Vor- & Nachname   Straße & Hausnummer  
 

_______________________________________    _______________________________________ 
PLZ & Stadt/Gemeinde  Telefonnummer 
 

_______________________________________    _______________________________________ 
Email-Adresse  Geburtsdatum 

 
1. ANAMNESE 

Hauttyp   □ hell   □ mittel  □ dunkel  

Hautempfindlichkeit  □ sensibel  □ hochsensibel □ Neigung zu blauen Flecken 

Durchblutung  □ vermindert  □ normal  □ verstärkt 

Verhornung   □ leicht  □ normal  □ stark 

Tonus   □ leicht  □ vermindert  □ straff 

Hauterkrankungen □ “Psoriasis“ Schuppenflechte □ Venenleiden 

□ Neurodermitis   □ einwachsende Haare 

Enthaarungsmethode □ Rasur □ Waxing  □ IPL-Laser  □ Sugaring 

Sonstiges   □ Schwanger □ Phobien  □ Wechseljahre □ Piercings/Tattoos 

 
Regelmäßige Medikamente 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
Krankheiten 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
Rauchen / Genussmittel / Alkoholkonsum 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
 

Diese Daten unterliegen dem Datenschutz und werden streng vertraulich behandelt. Bei falschen Angaben 
übernimmt das Studio „GLOW . UP“ Tanja Riener keinerlei Haftung für die Behandlung und deren Folgen. 
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2. Aufklärung 
 
Da durch das Sugaring die Poren geöffnet werden, empfehlen wir ihnen dringend, am Tag der Haarentfernung und 
weitere 48 Stunden auf Folgendes zu verzichten (Infektionsgefahr!): Sauna, Schwimmbadbesuch, Sonnenbaden, 
Sport, Peelings und generell alles, was Hautreizungen verursachen kann. Tragen Sie weite atmungsaktive Kleidung. 
Vermeiden Sie jede Art Tätigkeit, die nicht unter hygienischen Bedingungen ausgeführt werden kann. 
Hautpflegeprodukte, die durch mich aufgetragen wurden, sollten möglichst auf der Haut belassen werden. Ich 
wurde darüber aufgeklärt, dass erfahrungsgemäß 3 bis 4 Behandlungen alle 4 bis 6 Wochen erforderlich sind, um 
einen dauerhaften Effekt zu erzielen. Aufgrund des natürlichen Haarwuchszyklus sind aus biologischer Sicht keine 
100% Haarfreiheit zu erwarten. Der Haarwuchs kann durch regelmäßige Behandlung weicher, heller und feiner 
werden oder ausbleiben. Hormonelle Veränderungen (Schwangerschaft, Wechseljahre, Medikamente etc.) können 
zu vermehrtem Haarwachstum führen bzw. die dauerhafte Haarwuchsreduktion beeinträchtigen. Daher können 
Nachbehandlungen erforderlich werden. 

 
Um eine DAUERHAFTE HAARREDUKTION zu erwirken braucht es die Mithilfe der Kundin/des Kunden 
 

 Direkt nach der Sugaring-Behandlung wird von der Kosmetikerin das el KADife„Enzym-Gel“ aufgetragen. Dieses 
geht in die offenen Haarkanäle und schwächt die Haarwurzel, sodass das Haar feiner und weicher nachwächst. Im 
besten Fall und richtigen Haarwuchszyklus wir der Follikel zerstört und das Haar wächst nicht mehr nach. 
 

 Nach der Sugaring-Behandlung bleiben die Poren für 4 Tage geöffnet und nehmen aufgetragene Stoffe bis zum 
Follikel auf. Um eine dauerhafte Haarreduktion zu erlangen empfehlen wir die folgenden 4 Tage nach der Sugaring-
Behandlung die enthaarten Körperpartien weiter mit dem Enzym-Gel einzureiben. Sollte es zu roten Pusteln oder 
Pickelbildung kommen behandeln Sie diese Stellen bitte mit dem el KADife„Blamish-Serum“. Das Serum zieht die 
Entzündung aus der Haut. Wiederholen Sie die Anwendung bis die Irritation abgeklungen sind. Bei allgemeiner 
Rötung oder Reizung der Haut empfehle ich das el KADife „Silver Fluid“. Dies Hilft die Irritation schneller zu 
neutralisieren. Betroffene Stellen ebenfalls bis zur Normalisierung behandeln. 
 

 Ab dem 5ten Tag pflegen Sie bitte die enthaarten Körperteile regelmäßig mit der el KADife „Body-Lotion“ die 
weiterhin für dünnere, weichere und heller nachwachsende Körperbehaarung sorgt. Außerdem bewirkt diese 
Lotion, dass sich die nachwachsenden Haare nicht so fest in der Haut verankert nachwachsen, was jede weitere 
Sugaring-Sitzung weniger schmerzhaft macht, und die Enthaarung schneller durchgeführt werden kann. 
 

 Um eingewachsenen Haaren und abgestorbenen Hautschüppchen vorzubeugen peelen Sie bitte die zu 
ensugarnden Stellen oder noch besser Ihren ganzen Körper (inklusive Gesicht) regelmäßig (ich empfehle 2 – 3 Mal 
pro Woche) mit dem el KADife Peeling. Besonders am VORTAG Ihres Termins ist ein Peeling höchst 
empfehlenswert um wirklich alle Haare aus der obersten Hautschicht zu lösen und frei zu legen. 

 
Für das Gesicht und den Intim-Bereich empfehle ich die, speziell für diese Partien, entwickelten Produkte 

(Face-Lotion für die Gesichtsbehaarung, Enzym Deodorant für die Achseln, Deo Intimate für den Intim Bereich) 
 

ALLE el KADife PRODUKTE SIND BEI MIR ODER IN MEINEM ONLINESHOP ERHÄLTLICH! 
www.glowup-info.net/shop 

 

Einverständniserklärung bei Minderjährigen 

Zusatzerklärung bei minderjährigen Personen: Als Vertreter erkläre ich hiermit mein Einverständnis mit allen 
Punkten der vorstehenden Vereinbarung. 

 

_______________________________   _____________________________________ 
Ort, Datum   Unterschrift des gesetzlichen Vertreters 


